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Neues aus den Katalogen/RUBRIK Im Urlaub wieder zu Kraften

Mehr zun
kommen: Gesundheits- und Wellnessreisen —
= Meldt
Katalc
«Gesundheitspark» soll nhach Bad Waldsee locken bis zu
Bad Waldsee (dpa/tmn) - In Bad Waldsee in Oberschwaben haben sich Deuts
Hotels, Pensionen und Kliniken sowie die «Waldseetherme» zum neuen 19.02..
«Gesundheitspark» zusammengeschlossen. Angeboten wird ein gemeinsames = Meld
Programm mit Qi Gong, Nordic Walking, Meditation und Kochkursen, Katalc
teilt die Kur- und Gasteinformation des Ortes mit. Auch Pauschalen gzglj«‘
wie eine Osteopathie-Woche sind buchbar. Das Paket «Fett weg und fit» 29.01.;
etwa enthalt neben finf Ubernachtungen auch ein Sportprogramm mit .
Aqguatraining und Radfahren, einen medizinischen Test, eine Massage " ?ge.éjf
und Naturmoorpackung sowie taglichen Thermeneintritt. Es kostet ab
449 Euro pro Person. Informationen: Kur- und Gasteinformation, 88339 " \I;dvier:gel
Bad Waldsee (Tel.: 07524/94 13 42, Internet: www.bad-waldsee.de). Traini
Seminar fur Frauen: In der Natur entspannen lernen Aliki N
Oberammergau (dpa/tmn) - An Frauen, die in Beruf oder Familie 27.02.
stark gefordert sind, richtet sich ein spezielles Anti-Stress-Seminar = Reise
in den Ammergauer Alpen in Oberbayern. Altes Wissen aus verschiedenen 10.01.:
Kulturen sowie neue Erkenntnisse sollen den Teilnehmerinnen helfen,
belastbarer zu werden und in kurzer Zeit zu entspannen, erklart das Marktinfor
Tourismusbiiro der Region Ammergauer Alpen in Oberammergau. Das ]
dreitagige Seminar findet iberwiegend im Freien statt. Es kann noch DAX 1
bis Juni zum Preis von 330 Euro gebucht werden. Informationen:
Ammergauer Alpen, Eugen-Papst-StraBe 9a, 82487 Oberammergau (Tel.:
08822/92 27 40, Internet: www.ammergauer-alpen.de).
Neue Wellness-Oase an der Costa Blanca
Frankfurt/Main (dpa/tmn) - Makrobiotische Ernahrung, Anti-Aging 09 11
und Schonheitsmedizin sind die Schwerpunkte einer neuen Wellness-Oase DAX
an der Costa Blanca. Die «SHA Wellness Clinic» erdffnet im Juni 2008 TecDAX
und ist jetzt in den Jahreskatalog von Fit Reisen aufgenommen worden. E([))Cvx
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Das teilt der Reiseveranstalter in Frankfurt mit. Ein einwdchiger

Aufenthalt kostet ab 1687 Euro pro Person. Enthalten sind neben der ES@DUASQ
Nutzung vieler Anlagen auch eine makrobiotische Didt-Vollpension und GOLD
persénliche arztliche Betreuung. An- und Abreise sind nicht im Preis

enthalten. Informationen: Fit Reisen, RavensteinstraBe 2, 60385 Quelle: v
Frankfurt (Tel.: 069/405 88 50, Internet: www.fitreisen.de).

Test fur Muskeln und Kreislauf: Neue Kurpauschale in Bad Aibling Capital - ¢
Bad Aibling (dpa/tmn) - Kurgésten bietet Bad Aibling in Bayern

jetzt eine neue «Praventionspauschale» an. Knapp eine Woche lang ISuchwort/
kdnnen Urlauber sich mit Nordic Walking oder Radtouren fit halten, ® News
teilt der Kurbetrieb der Stadt mit. Vormittags stehen

Vorsorgeuntersuchungen auf dem Programm, bei denen Teilnehmer etwa Immobilie

auf Herz-Kreislaufbeschwerden geprift werden. Eine Reise mit sechs
Ubernachtungen im Doppelzimmer und Friihstiick kostet ab 649 Euro pro
Person. Im Preis enthalten sind die arztlichen Tests und ein

Abendment. Die Krankenkassen erstatten den Angaben zufolge 75 Euro
auf Antrag. Informationen: AIB Kur, Wilhelm-Leibl-Platz 3, 83043 Bad
Aibling (Tel.: 08061/90 800, Internet: www.bad-aibling.de).

«Aqua-Healing» und «Klangbaden» im Schwarzwald Ko"rgpass
Bad Herrenalb (dpa/tmn) - Ein neues siebentéagiges Kurpaket lasst gD:iouttsec?ﬂi

sich jetzt in Bad Herrenalb im Schwarzwald buchen. Es enthalt einen

arztlichen Check, Mineral-Thermalbader, Wassergymnastik, Massagen und

Fango, teilt das Tourismusbiiro des Kurortes mit. Die Teilnehmer Billigfliege
kénnen einen BarfuB-Parcours nutzen, auBerdem sind in der Herrenalber R

Daten von

Mineraltherme «Aqua-Healing» und «Klangbaden» bei Vollmond méglich.
Pro Person kostet das Arrangement ab 219 Euro. Fir 14 Tage werden 319 Top 5 -
Euro pro Person berechnet. Informationen: Tourismusbiiro Bad Herrenalb @ 1.
(Tel.: 07083/50 05 55, Internet: www.badherrenalb.de). @ 2.
«HerzUrlaub» nach Herzenslust in der Lineburger Heide @ 3.
Bad Bevensen (dpa/tmn) - In der Lineburger Heide kdnnen Urlauber @ a.
auch etwas flr ihre Herzgesundheit tun. Das Herz- und GefaBzentrum
Bad Bevensen bietet einen sechstagigen «HerzUrlaub» mit Kardio-Check =S
und Herztraining an. Dem Anbieter zufolge soll das personliche Airl.ine
Herzinfarktrisiko dadurch um bis zu 80 Prozent gesenkt werden kdnnen. Z‘;‘lz;om
Nach dem taglichen Sportprogramm kdnnen sich Gaste in der Flugziel:
Jod-Sole-Therme und im «Spa&Vital Center» entspannen. Mit Unterkunft Gefunden:
im Hotel kostet die Herzwoche ab 1189 Euro. Es gibt Gruppen-, Frauen- Flug am:
und auch Einzeltermine. Informationen: Bad Bevensen Marketing,
Dahlenburger Str. 1, 29549 Bad Bevensen (Tel.: 05821/57 21, Internet: Zur Flug:
www.badbevensen-tourismus.de, www.herzurlaub.de)
«Vinotherapie» mit Traubenbad und Tresterpackung

Stellenanz
Waldachtal/Hannover (dpa/tmn) - Massagen mit Traubenkerndl und _—
Trester-Kérperpackungen zdahlen zum Programm einer Reisepauschale im ein Serv
Schwarzwald. Bei der «Vino-All-Inclusive-Woche» im «Hotel Albblick» Berufsfeld:
im Waldachtal bei Freudenstadt stehen etliche Anwendungen der W
«Vinotherapie» im Mittelpunkt. Dazu gehért auch ein Aromabad mit Volltextst
Weintraubenextrakt, teilt die Hotelvereinigung «The Spa Collection» [Suchbegriff
in Hannover mit. Bestimmte Stoffe aus Trauben sollen sich positiv auf Ort oder |
verschiedene Kdrperfunktionen auswirken. Die Pauschale kostet pro |Ort oder PL
Person 1050 Euro. Enthalten sind neben sechs Ubernachtungen mit
Vollpension auch die Anwendungen sowie die Nutzung der hoteleigenen
Wellness-Landschaft. Informationen: «The Spa Collection» (Tel.: Automarkt
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0700/22 28 88 00 fur 12 Cent/Minute, Internet: www.albblick.de).
Ayurveda und Yoga auf Mauritius

Minchen (dpa/tmn) - Auf der Insel Mauritius gibt es spezielle
Ayurveda- und Yoga-Angebote. Der Reiseveranstalter Lotus Travel aus

Minchen bietet Frihbuchern jetzt noch bis zum 15. April ein Special
im Funf-Sterne-Hotel «Shanti Ananda» an. Eine achttdgige Yoga-Reise
mit Kur-Programm, Vollpension mit ayurvedischen Speisen, Ubernachtung

. i Galerien
im Doppelzimmer und Flug kostet pro Person ab 2881 Euro. —_—

Informationen: Lotus Travel Service, BaaderstraBe 3, 80469 Miinchen = Mode fii

(Tel.: 089/201 12 88, Internet: www.lotus-travel.com). A
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