extra Bayern

Bergwelt statt Burnout

Ob im Kloster, auf
einem Meditations-
weg oder bei Yoga-
stunden in der [reien
Natur — Oberbayern
bietet eine Vielzahl
von Orten [{ir einen
spirituellen Urlaub.

ments fir jede Jahreszsit.

rt Tucholsky schrieb
seinem  Verleger Ernst
owahlt, er wolle In sed-
nem bevorstehenden Udaub
gar nichts . Und lag damit
schon vor 80 Jahren voll im
Trend der Zeit. Auch heute ist
die Sommerfrische als Aus-
gleich zum anstrengenden All-
tag in der Stadt groBe Mode,
nur die Begriffe haben sich ge-
tindert. .Berpwelt statt Burn-
out” heifit das Motto, mit dem
oberbayerische  Tourismus-
imter rund um die Zugspitze
heute die neu entdeckie Ziel-
gruppe der Jurban Gestress-
ten” umwerben,

Das Angebot reicht wvon
Wandern im Atemrhythmus
tiber Meditation in der Natur
bis hin zu spirituellen Pilger-
Touren. Unser Leben wind
immer schneller und anstren-
gender”, erkliin Jtrg Chris-
tiphler, Geschifisfithrer der
Ammergaver Alpen GmbH,
der die Idee zur Anti-Burnout-
Kampagne hatte. .Die Men-
schen fragen Gesundheitsan-
gebote nach, und wir haben
das Glick, dass wir hier in der

freien Natur angeboten.

Region nichi nur eine grandio-
se Natur haben, sondern auch
Personen, die entsprechende
Angebote machen.”

Zum Beispiel Joachim Renz.
Der Entspannungs-Coach
sitzt im Schneidersitz aul ci-
nem Kiesstrand an der Gabe-
lung eines Baches irpendwo
im Mamrschutzgebiet in der
Nihe von Ettal. Zu beiden Sei-
ten des Baches steigen bewal-
dete Berghiinge in den Him-
mel, im Hintergrund pli-
schert ein Wasserfall. Die
Ciruppe, die der 47-Jihrige in

Entspannung Auchin Mumu werden ‘l"::g‘,ieminare in der

Fiiv,
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diese Idylle gefithrt hat, ist ge-
rade mit Meditieren beschil-
tigt. In seinen Seminaren sol-
len die Teilnehmer lernen, die
Gelassenheit aus den Ferien in
die Arbeitswelt mitzunchmen.

Etwa 20 Kilometer entfernt,
auf einer Wiese im Murnauer
Muoaos, steht Katharina Brind-
lein, Vor der Bergkulisse der
Alpen erklirt die 36-Jihrige
die Grundlagen des asiati-
schen BogenschieBens. Unter
dem Namen  Forsterliesl” hie-
tet die diplomierte Fiirsterin
Waldexkursionen, Team-Buil-

ding-Seminare in der Natr
und Entspannungskurse wie
Yoga auf der Alm an. Thre Kun-
den sind zumeist Flthrungs-
kriifte, die .die Férsierlies]” als

Rahmenprogramm fiir Tagun-
gen buchen.
Karpertherapeut  Norbert

Parucha hat maBgeblich an
dem Konzept des Meditati-
onsweges Ammergauer Alpen
mitgewirkt, der im Juni 2009 in
der Region erbifnet wurde. Auf
einer Linge von 85 Kilometern
fiihrt der Pilger-Plad durch
wildromantische Nawr (ber
15 Stationen von der Wieskir-
che bis zu Schloss Linderhof -
unter anderemn wvorbei am
mystischen Moor bei Bad
Kohlgrub, an Kloster Ettal und
an der Scheibum, wo die Am-
mer durch den Felsen bricht.
Matiirlich kann man den Weg
auch ohne Atemiibungen ge-
hen, ohne Alpha-Zustand und
ohne Fokussierung, Und da-
bel nichts tun, sondern ein-
fach nur in die Biume gucken
- 50 wie Tucholsky.

INFO Tourismusverband Miinchen-
Oberbayem, Telefon 089 8297180,
wwwi.oberbayern.de



